
Promotion of Sustainability in the Textile and Garment Industry in Asia -FABRIC

টেক্সোইল শিল্পে তরল বর্জয্ পশরল্পিাধনাগার

(ই টে শপ)অপাল্পরেরল্পের প্রশিক্ষণকর্ি্ালা



ব্যক্তিগত প্রততরক্ষামূলক সরঞ্জাম

GIZ FABRIC – ই টি তিঅিাররির কম মসূচী
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শবষয়বস্তু

• টর্ৌশলক ধারণা

• শবশিন্ন ধরল্পনর বযক্তিগতপ্রশতরক্ষারূ্লকসরঞ্জার্

• শবল্পবচ্য উত্তর্অনুিীলন
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ব্যক্তিগত প্রততরক্ষামূলকসরঞ্জাম সংক্রান্ত মমৌতলক ধারণা
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হ্যাজার্ম এব্ং ঝ ুঁ তকর তব্রুরেকমীরের তিজস্ব প্রততরক্ষা এব্ং তারেরস স্বারযযরপ্রতত

যত্নশীল হ্ওয়ার স্বারথ ম

বযক্তিগত সুরক্ষারূ্লক সরঞ্জার্ (শপশপই)

▪ বযক্তিএবং হ্যার্জার্্ এর র্ধযকার এক্সল্পপার্জাল্পর বাধা

▪ চূ্ড়ান্ত নয়তল্পব তৎক্ষণাৎ ঝুুঁ শক শনয়ন্ত্রল্পণ সক্ষর্

− অিযািয তিয়ন্ত্রণ ব্যব্যাযািরিরআগিয মন্ত অযায়ী িেরক্ষি

− সতকমতামূলক িেরক্ষি

▪ সীর্াবদ্ধতা এবংঅপূণত্া

− শুধ মাত্র একটি তিতেমষ্ট স রক্ষা মলরেলিয মন্ত কায মকর

− প্রায়শই অস্বক্তিকরএব্ং শ্রতমরকরকম মেক্ষতায় প্রোব্ মেরল

− এগুরলা তিরজরাই ঝ ুঁ তকর উৎস তহ্রসরব্ তব্েযমাি হ্রত িারর
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ সংক্রান্ত টর্ৌশলক ধারণা



শনবা্চ্ল্পনর িতা্বশল

▪ স তিতেমষ্ট হ্যাজার্ম এরজিয তিধ মাতরত হ্রত হ্রব্ (মযমি- ধূলা অথব্া ব্াষ্প)

▪ কাঙ্ক্ষিতস রক্ষা মলরেলঅজমি (মযমি-আইিগতপ্রাতন্তক সীমা,হ্রাসমূলক
মরটিং) 

▪ কম মরক্ষরত্ররিতররব্রশরসারথ মািািসই এব্ং স তিতেমষ্ট কায মসম্পােরির

উিরযাগী হ্রত হ্রব্

▪ উিয ি তেি এব্ং সাইজ সম্পন্নহ্রত হ্রব্

▪ ব্যব্হ্ারকারীর সারথ মাতিরয় তিরত িাররএমি ব্যব্যা থাকরত হ্রব্ (ম রের
আকার, শরীরররসাইজ) 

▪ আরামোয়ক এব্ং সহ্রজব্যব্হ্ার উিরযাগী হ্রতহ্রব্
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ সংক্রান্ত টর্ৌশলক ধারণা



যথাযথ বযবহ্ার প্রসাল্পরর লল্পক্ষয

▪ তিম্নতলতেত তব্ষয়াব্তলর উির প্রতশক্ষণ ও তিরেমশিা প্রোি

− উরেশয ও সীমাব্েতা

− ব্যব্হ্ার ও রক্ষণারব্ক্ষণ

− যথাযথ তেি যাচাই

− ব্যব্হ্ারররেরলক্ষয়সিািকরণ

▪ তিতিইআব্শযক এমি মলারকশিগুরলারত তিরািত্তা (মসেটি) সাইি
যািি

▪ হ্যাজারর্মর সম্ম েীি হ্ওয়ার সম্ভাব্িা আরে এমি সকরলই ব্যব্হ্ার

কররব্

− মযারিজার, স িারোইজার, শ্রতমক, টিকাোর, িতরেশ মক
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ সংক্রান্ত টর্ৌশলক ধারণা



তব্তেন্ন ধররির ব্যক্তিগত প্রততরক্ষামূলক সরঞ্জাম
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



সুরক্ষা হেলমেট
▪ োথায় আঘামের ঝুুঁ কি হতে পাতে এমন যেত াতনা সমতে পেতে হতে 

(পতে োওো, পেন্ত েস্তু)

▪ কিন-স্ট্র্যাপ দ্বাো ফিট  োে েযেস্থা থা তে হতে

▪ কনয়কেে পকরদর্শমনর সমে ো ো যেখতে হতে—

− িাটল ফ িংো আঘাতেে ফিহ্ন আতে ফ না

− েযেহাতে অেতহলা হতে ফ না এেিং যেেঁো আতে ফ না

▪ হেেমরর আবরণটির ভাল অেস্থা ফনফিে  েতে হতে

− আঘাে য াষণ (   অযােজেব ান) োে যেতে এটি অেযন্ত রুত্বপূপ্ণব

▪ েফেগ্রস্ত সুেো যহলতমট োফেল অথো প্রফেস্থাপন  েতে হতে
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



শ্রবণসুরক্ষা

▪ উচ্চআওয়াজ প্রব্ণ িতরতযততরত সম্পূণ মসময়জ রে িররত হ্রব্

▪ আওয়াজ এর মাত্রা িতরমারির তেতত্তরত তিব্ মাচি কররত হ্রব্

− শরের মাত্রা এব্ং িল্পের র্াত্রারকাক্তিতহ্রাসকরল্পণআইতি সীমা

তিধ মাররণর মরটিং

− অতযতধকউচ্চআওয়ারজর মক্ষরত্র ইয়ার র্াফ ব্যব্হ্ার কররত হ্রব্

− উচ্চতর শে মাত্রার মক্ষরত্র ইয়ারপ্লাগ ব্যব্হ্ার কররত হ্রব্

▪ যথাযথ র্াল্পপর এব্ংআরামোয়ক হ্রত হ্রব্

▪ ইয়ার মাে তিয়তমত িতরষ্কার করাআব্শযক

▪ ইয়ার প্লাগ এরকঅরিযরিা ব্যব্হ্ার করা যারব্ িা
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



টচ্াল্পের শনরাপত্তা

▪ রূ্লত টচ্াল্পের বাশহ্যকক্ষশতসাধন হ্ল্পতপাল্পর এর্নপশরশিশতল্পত বযবহ্ার

করল্পত হ্ল্পব

− টকশর্কযাল এক্সল্পপার্জাল্পরর সম্ভাব্িা আরেএমি মক্ষরত্রওএটি প্ররযাজয

▪ মচারের তিরািত্তায় ব্যব্হৃতপ্রচতলত সামগ্রী—

− স রক্ষা গগলস

− তিরািত্তা চশমা

− ম রোশ ও িেমা (তেটিরয় িো, ওরয়ক্তডংআকম, গ্রাইক্তডংএর স্ে তলঙ্গ)

▪ মযসব্ যরন্ত্রর মক্ষরত্রপ্ররযাজয, মসসব্ মক্ষরত্রযায়ীপ্রততরক্ষার সরঞ্জামযািি
(মযমি- মব্ঞ্চগ্রাইডার) 

− এটি মচারের তিরািত্তায় ব্যব্হৃত ব্যক্তিগত সরঞ্জামএর তব্কল্প তহ্রসরব্ তব্রব্তচত

হ্রব্িা
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



শ্বাসতল্পন্ত্রর শনরাপত্তা

▪ ব্ায় ব্াতহ্ত েূষরকর তব্রুরে শ্বাসতরন্ত্রর(ম ে, িাক, শ্বাসিালী, ে সে স) 
প্রততরক্ষার জিয ব্যব্হ্ার কররত হ্রব্

▪ তিব্ মাচরির তেতত্ত—

− েষূকএর ধরন

− েষূকএর ঘনত্ব

− কর্ প্শরল্পবি (আর্দ্মতা, অক্তিরজি এরমাত্রা)

▪ টসফটে র্াো শিেএর স িাতরশ মমাতারব্ক তিব্ মাচি কররত হ্রব্

▪ শ্বাসতরন্ত্রর তিরািত্তা সামগ্রী ব্যব্হ্াররর িূরব্ মব্যব্হ্ারকারীরের প্রশিক্ষণ

প্রোনআব্শযক
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



শনরাপত্তা টপািাক

▪ ত্বরক েূষকব্া ব্াতহ্যক েযাক্টর মযমিিাতি, আর্দ্মতা, মকতমকযাল এব্ং জজব্
িোথ মইতযাতেরএিরিাজার তিয়ন্ত্ররণ ব্যব্হ্ার কররত হ্রব্

▪ প্রচতলত ধরিসমূহ্

− কম মমিাশাক

− গ্লােস

− ব্ িস

▪ প্রতততেরির ব্যব্হ্ায মমিাশারকর িতরব্রতম কম মরক্ষরত্র এগুরলা িররত হ্রব্

− সংরক্ষণ এর ব্যব্যা থাকরত হ্রব্

− মিাশাক িতরব্তমরির ব্যব্যা থাকরত হ্রব্

− এরকঅরিযরিা ব্যব্হ্ার করা যারব্ িা
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



সুরক্ষার্জুতা/ফুেওয়যার

▪ ইটিতি-মত

− মেজা এব্ং কেমমািএতরয়ায় কাজকরার মক্ষরত্র িি-তিি ব্ ি ব্যব্হ্ার
কররত হ্রব্

− মমইিরিরিন্স কারজর মক্ষরত্র মসেটি জ তা ব্া ব্ ি ব্যব্হ্ার

− মিা-কযাি (toe-cap) দ্বারা আিরক রাোর ব্যব্যা থাকরত হ্রব্

▪ সব্সময় িতরষ্কার এব্ং োলঅব্যায় রােরত হ্রব্

▪ যথাযথ তেি এব্ং সাইরজর হ্রত হ্রব্

− অতততরি ব্েে িওয়যার ব্যব্হ্ারকারীর জিয তব্িজ্জিক

▪ ি রাতি এব্ং ক্ষততগ্রিে িওয়যার প্রততযািিকররত হ্রব্
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



গ্লািস

▪ তব্তেন্ন এরজন্টএব্ং হ্যাজারর্মর ধরিঅি যায়ী গ্লােসএর উিাোি মািািসই হ্রত

হ্রব্

− ধারারলা অথব্া গরম ব্স্তুর মক্ষরত্র- মলোর এর জততরগ্লােস

− মকতমকযাল এর মক্ষরত্র- মকতমকযালপ্রততররাধী গ্লােস (মযমি- এতসর্প্রততররাধী)

− জব্ে যততককাজ- মরিকরা জব্ে যততকস রক্ষা গ্লােস

▪ মকারিা চলমাি/গততশীল যন্ত্র ব্যব্হ্ার করারসময় গ্লােস ব্যব্হ্ার করা যারব্িা

▪ মযসব্ গ্লােরসশক্তিব্ৃক্তেরজিয ধাতব্ অংশতব্রশষ (তর-এিরোস মরমন্ট) ব্যব্হৃত হ্য়
মসগুরলা জব্ে যততকযন্ত্র ব্া যািিারআরশিারশব্যব্হ্ার করা যারব্ িা

▪ তিয়তমত িরেকরর মেেরত হ্রব্ মকারিা মেুঁো ব্া তের্দ্আরে তকিা

▪ মযরকারিা ধররির তিরািত্তা গ্লােসঅিসাররণরিরহ্াত এব্ং ব্াহু সম্পূণ মরূরি

িতরষ্কারকররত হ্রব্
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



পতনপ্রশতল্পরাধক সরঞ্জার্

▪ উুঁচু মলারকশরি কাজকরার মক্ষরত্রএব্ংঅব্রুে যারিপ্ররব্শ, 
মব্র হ্ওয়া এব্ং উোর কারজ ব্যব্হ্ার কররত হ্রব্

▪ প্রধাি যন্ত্রাংশ-

− লঙ্গরোিা

− শরীররর অব্লম্বি

− সংরযাগকারী

▪ আব্েযারি (মযমি- মযািরহ্ারলপ্ররব্শ) মই ব্যতীতউল্লম্ব
প্ররব্রশরজিয ক্তত্রিেী শক্তিশালী কতিকলতব্রশষ

− একজিশ্রতমক দ্বারাই সহ্রজ মসিআিকরা যায় এব্ং তব্তেন্ন
মলারকশরিিতরব্হ্ি করা যায়

− ব্েআকাররর ওরিতিং এর মক্ষরত্র সীমাব্েতাআরে

বযক্তিগতপ্রশতরক্ষার্ূলকসরঞ্জার্এর ধরন
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ততশর? টচ্ককরুন!
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বযক্তিগত প্রশতরক্ষার্ূলক সরঞ্জার্ এর ধরন



তব্রব্চয উত্তমঅি শীলি
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বযক্তিগতস্বািযশবশধ চ্চ্্া

▪ োেয গ্রহ্ণ এব্ং িািীয় িারির িূরব্ মএব্ং মসইসারথ কারজর

তশেি মশষ হ্ওয়ার িরর োলোরব্ হ্াত ধ রয় তিরত হ্রব্

▪ ময়লা হ্ারত ধূমিাি করা মথরক তব্রত থাকরত হ্রব্ কারণএরত

সংক্রমরণর ঝ ুঁ তকআরে

▪ িািঅরযাগয িাতিস্পষ্টোরব্ তচতিতকররত হ্রব্ মযি তা

িািরযাগয িাতি তহ্রসরব্ েুল িা হ্য়

▪ মকতমকযালএব্ং জজব্ িোথ মআরে এমি এতরয়া মথরক োেযর্দ্ব্য

েরূর রােরত হ্রব্

− ইটিতি-মত মরিািীত মটাররজ এতরয়া থাকরত হ্রব্
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শবল্পবচ্য উত্তর্অনুিীলন



 

উত্তর্ গৃহ্িাশলকল্পর্র্ চ্চ্্া

▪ ইটিতি অতেসঅথব্া লযাব্ররিতররত প্ররব্রশর িূরব্ মপশরচ্ছন্নতা

সরঞ্জার্ ব্যব্হ্ারকররত হ্রব্

− ময়লা জ তা িতরষ্কার কররত হ্রব্

− মধায়া যায় এমিকারজর মিাশাক এব্ং তিরািত্তা মিাশাক

িতরষ্কার কররত হ্রব্অথব্া ব্েরল তিরত হ্রব্

▪ ব্ ি ব্া জ তা িতরষ্কারররজিযপাপস বা গ্র্যাটেং এর ব্যব্যা

রােরত হ্রব্ এব্ং তা ব্যব্হ্ার কররত হ্রব্

▪ কম মযল তযারগরিূরব্ মপশরষ্কার টপািাল্পক ব্েরল তিরত হ্রব্
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শবল্পবচ্য উত্তর্অনুিীলন



শবল্পিষপশরশিশত –র্জীবাণুরু্িকরল্পণরর্জনয টলাশরল্পনিন

তকেু তকেু ইটিতি-মতজীব্াণ ম ি করার জিয মলাতরি ব্যব্হৃত

হ্য়

− কমঘিরত্বর হ্রলও মলাতরি ে ব্ই তব্ষাি

− েুল ব্যব্হ্াররর েরলিূব্ মাোস োোইক্ষততকর িতরতযতত সৃটষ্ট
হ্রত িারর

গুরুত্বপূণ—্

▪ িাতি মথরক মলাতরি তসতলডার সব্ মো েরূর রােরত হ্রব্

▪ ঘ্রাণঅথব্াঅযাক য়াসঅযারমাতিয়া দ্বারা মোি তের্দ্ সিািকররত
হ্রব্

▪ সংরযাগযলসমূরহ্ তব্ব্ণ মতা তলরকরজর লক্ষণ
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শবল্পবচ্য উত্তর্অনুিীলন



▪ কম মযরল তিরািে থাকা অি শীলি িয় ব্রং জীব্িব্যব্যার একটিঅংশ

▪ ব্যব্হ্ারকারীর সরাসতর তিয়ন্ত্ররণ তিতিই ব্যব্হ্ার কররত হ্রব্

▪ তিতিই মকারিা ঝারমলা িয় ব্রং এটিঅিতরহ্ায মতিয়ন্ত্রণ ব্যব্যা

▪ স তিতেমষ্ট হ্যাজারর্মরজিয সতকমতার সারথ তিতিই তিব্ মাচি কররত হ্রব্ এব্ং

তা কমীর সটিক তেি সম্পন্নহ্রত হ্রব্

▪ কেিএব্ং তকোরব্ তিতিই ব্যব্হ্ার কররত হ্রব্ মসসম্পরকমস্পষ্ট ধারণা

থাকরত হ্রব্

▪ তিতিই-র সীমাব্েতা সম্পরকম সতকম থাকরত হ্রব্

▪ তিয়তমত তিতিই মচককররত হ্রব্ এব্ং োল অব্যায় সংরক্ষণ কররত হ্রব্
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