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শবষয়বস্তু

• টপিাগত শনরাপত্তা এবংস্বাল্পের টর্ৌশলক ধারণা

• ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্্সরূ্হ্

• হ্যার্জার্্ এবংঝ ুঁ শক বযবোপনা
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তিশাগে পিরািত্তা ও স্বারস্থ্যর তর্ৌপিক ধারণা
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টপিাগত শনরাপত্তা এবংস্বাল্পেযর (OHS) প্রাসশককতা

পিরের এবং অরিযর সুস্বারস্থ্যরেিয পচন্তা

▪ কর্ মরেরে উদ্দীিিা বোয় রাখা

▪ অর্ মনিপেক দৃটিরকাণ

− দূর্ মিিারকাররণ কর্ মপবরপে, েদন্তএবং কেৃমিরেরেপরর্ািা
প্রদাি

− আহে বা অসুস্থ্কর্ীর েিয েপেিূরণ প্রদাি

− অসুস্থ্কর্ীর কর্ মদেো হ্রাস

− কর্ী প্রপেস্থ্ািি, িেুিকর্ী পিরয়াগ এবং প্রপশেরণর বযয়

− রু্খয কর্ীরদর কর্ মরে রাখার েিয উত্তর্ এবং পিরািদ

কর্ মিপররবশ
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টপিাগত শনরাপত্তা এবং স্বাল্পেযর টর্ৌশলক ধারণা



OHS বযবোপনার র্ূলনীশত

▪ কর্ীরদর সরব মাচ্চ শারীপরক, র্ািপসক এবং সার্াজেক কিযাণ
প্রসার এবং বর্জায় রাখা

▪ কােসম্পপকমে হযাোর্ম এবং পিরািত্তা ও স্বাস্থ্য ঝুুঁ পক

েরূীকরণএবং শনয়ন্ত্রণ

▪ কার্জল্পককর্ীর সাল্পেএবং প্ররেযককর্ীরকোর কারের

সারর্ র্াপিরয় তোিার বযবস্থ্া

▪ স্বাস্থ্যেপিে কারণ এবং বারে কর্ মিপররবরশর কাররণ

চাক রী টেল্পককর্ীল্পের প্রোন টেকাল্পনা

▪ কর্ীল্পের শনর্জস্বপ্রপেরোর বযবস্থ্াকরা
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টপিাগত শনরাপত্তা এবং স্বাল্পেযর টর্ৌশলক ধারণা



হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক

হ্যার্জার্্ =

▪ উিকরণ/িপরপস্থ্পেরেপেকরার সার্র্ ময/প্রবণো

ঝ ুঁ শক =

▪ হযাোরর্মর েপে করার সম্ভাবিা
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টপিাগত শনরাপত্তা এবং স্বাল্পেযর টর্ৌশলক ধারণা



OHS বযবোপনার পশরল্পপ্রশক্ষত

▪ হ্যার্জার্্এবংঝ ুঁ শক সনাক্তকরণও রূ্লযায়ন (পিয়পর্ে
ওঅপিয়পর্েকার্ মক্রর্এবং িপরপস্থ্পে)

▪ হ্যার্জার্্ েরূীকরণ (তর্র্ি- হযাোর্মাস উিকরণ বা
কার্ মক্রর্)

▪ হযাোরর্মরএক্সল্পপার্জারহ্রাস

▪ প্ররকৌশি শনয়ন্ত্রণ বাস্তবায়ন

▪ বযক্তক্তগতস রক্ষা এবংস্বােযশবশধর প্রসার ও বযবহার

▪ প্রশিক্ষণএবং পিরদমশিা প্রদাি

▪ র্পিিপরং এবং প্রপেরবদি তেপর
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টপিাগত শনরাপত্তা এবং স্বাল্পেযর টর্ৌশলক ধারণা



OHS বযবোপনার পশরল্পপ্রশক্ষত

▪ তর্পশি পিরািত্তা

▪ তবদুযপেক পিরািত্তা

▪ তকপর্কযাি পিরািত্তা

▪ আরগ মািপর্কস

▪ কর্ মিপররবশ সম্পপকমে পিরািত্তা

▪ ভারীবস্তু এবং উিকরণ হযান্ডপিং

▪ র্িস্তাজিক-সার্াজেক পিরািত্তা

▪ বযজিগে পিরািত্তা

▪ েরুপরঅবস্থ্ার প্রস্তুপে
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টপিাগত শনরাপত্তা এবং স্বাল্পেযর টর্ৌশলক ধারণা



ইটিপি-তে সাধারণ হযাোর্মসর্ূহ
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▪ শারীপরক হযাোর্ম

▪ র্াপিক হযাোর্ম

▪ তেব হযাোর্ম

▪ তকপর্কযাি হযাোর্ম

▪ আরগ মািপর্ক এবং কর্ মিপররবশ সম্পপকমে হযাোর্ম

▪ র্িঃস্তাজিক এবং সার্াজেক হযাোর্ম
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ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্স্র্ূহ্
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েীবাণু োেীয়সংক্রার্ক

বস্তু
েয়কারীতভো অবস্থ্ায় পিজিি

ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্স্র্ূহ্



িারীশরকহ্যার্জার্্

▪ উপর টেল্পক পল্পে যাওয়া এবং উুঁচু স্থ্ারিকােকরা (িযাংক, 
ক্ল্যাপরফায়ার, র্ই, তচম্বার)

▪ তভো তর্রঝরে শপছল্পল পল্পেযাওয়া (চলার পে, শসুঁশে)

▪ সাধারণে র্রি র্ারক

− পির্ মাণ কারর্ ম

− পিষ্কাশি কারর্ ম

− িপরবহিকারর্ ম

− িপরিন্নোএবং তর্ইরেরিন্সকারর্ ম

▪ ঝুুঁ পক র্াকরেিারর

 তিশাগেআর্াে এবং র্েুৃযর
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ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্স্র্ূহ্



যাশন্ত্রক হ্যার্জার্্

▪ সংস্পরশ মআসা

− টর্শিল্পনর গশতিীলঅংল্পির সাল্পে (তর্র্ি- পগয়ার, তর্াির) 

− যন্ত্রপাশতর ধারাল্পলা শকনারার সাল্পে

− উত্তপ্ততল্পলর সাল্পে

− অিযািয হযাোর্ম র্া কর্ীরদর উির তভংরগ িড়া, তিাড়ারিা, কািা, 
তফরড় র্াওয়া, আর্াে ইেযাপদ ঝুুঁ পকর সম্ভাবিা রারখ

▪ ঝুুঁ পক র্াকরে িারর

 তিশাগেআর্াে, দহি এবং রৃ্েুযর
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ববে যশতক হ্যার্জার্্

▪ উচ্চ তভারেরের সংস্পরশ মআসা

− তর্াির

− সুইচরবার্ম

− কয়াবি

− ত্রুটিিূণ মস্থ্ািিা, তর্ইিরিরিন্স, তভো এবং েয়কারী িপররবরশর
কাররণ ঝুুঁ পক বজৃি

 তবদুযপেকশকএবং (প্রাণর্ােী) পবদুযৎস্পিৃো

 তবদুযপেকদহি/তিাড়া

 পবদুযরের সংস্পরশ মআসারফরিঝাুঁকুপির কাররণিেিেপিেআর্াে

 আগুিজ্বরিউঠা (ত্রুটিিূণ মোর ও োরস্থ্ািিা, পস্থ্র পবদুযৎ)
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কর্ প্শরল্পবি সম্পশকত্ হ্যার্জার্্

▪ আওয়ার্জ

− ইটিপি-তে তর্সব র্িাপদ উচ্চ র্াোরআওয়াে পিঃসরণ করর

• এয়ার টলাআর

• স্লার্জ টসশিশিউর্জার

• তর্পশরির গপেশীি অংরশরত্রুটিিূণ মেিাবধাি বা তেিািকরণ

• উচ্চচারি বাোস পিক বা পবরফারণ

▪ দীর্ মসর্য় র্াবে উচ্চআওয়ােিূণ মিপরপস্থ্পেরে র্াকরি

 ক্রর্ান্বরয়এবং অরিকসর্য় স্থ্ায়ীভারবশ্রবণশজি তিাি তিরে িারর

 অবসাদএবং উচ্চরিচাি হরে িারর

 র্রিারর্ারগর পবঘ্নো সৃটিরফরি িররােভারব েপেসাধিকররে িারর
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কর্প্শরল্পবি সম্পশকত্ হ্যার্জার্্

▪ কম্পনএবং চাপ

− অসার্ঞ্জসযিূণ মতর্পশরির সাপন্নধয

− উচ্চচারি র্াকা িাপি বা বায়ুর সংস্পশ ম

− উচ্চচাি পবপশি পক্ল্িার

− এয়ার করেসার এবংকরেসার িাইি

▪ ঝুুঁ পকসরূ্হ-

 আর্াে

 কাে সংক্রান্তঅসুস্থ্ো
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কর্প্শরল্পবি সম্পশকত্ হ্যার্জার্্

▪ উত্তাপর্জশনতঅবসাে

− ইটিপি-তে কােকরার সর্য়িপররবরশর উচ্চোির্াো এবং

প্রেযে সূর্ মারিারকর সংস্পশ ম

− কাুঁচা েরিবেময এবং উত্তপ্ত বা োি পিঃসরণকারী র্ি তর্রক

পিঃসৃে উচ্চ পবপকরণশীি োির্াোর সংস্পশ ম

▪ ঝুুঁ পকসরূ্হ-

 উত্তািেপিেঅবসাদ

 িাপিশূিযো

 পহিররাকএবং ক্ল্াপন্ত
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ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্স্র্ূহ্



বর্জব হ্যার্জার্্

▪ তরাগ সৃটিকারী তেব উিাদারির সংস্পশ ম(বযারেপরয়া, ভাইরাস, 
ছোক, তর্াল্ড/পচো, িরেীবী, রিবাপহেেীবাণু)

− খাবার গ্রহরির সর্য় (কর্ মরেরে হাে িা ধুরয় খাদযগ্রহণ, িাি করা
বা ধূর্িাি করা)

− শ্বাসগ্রহরণর সর্য় (েুদ্র তফা ুঁিা, অযাররাসি)

− ত্বকএবং তচারখর সংস্পশ ম(তর্র্ি-ত্বরকরেে, তচারখ পছিা িড়া)

▪ তরাগবহিকারী র্শার কার্ড়

▪ ইটিপি-র পবপভন্নোয়গা (অযাররশি িযাংক, পর্শ্রকারী র্ি, ইিরলা)
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টকশর্কযাল হ্যার্জার্্

▪ িপররশাধিাগারর পবদযর্াি পবপভন্ন তকপর্কযাি পিরনািউিারয় বযজির সংস্পরশ মআসরে

িারর—

− ত্বকএবং তচারখর র্াধযরর্

− শ্বাসগ্রহরণরসর্য়(গযাস, ধুিাবাপি, বাষ্প, কুয়াশা এবং তধা ুঁয়া)

− দরূ্ মিিাবশে গিাধঃকরণকররি (কর্ মস্থ্রি বা তকপর্কযাি হযান্ডপিং এরির হােিা
ধুরয় খাদযগ্রহণ, িাপিিাি বা ধূর্িাি করা)

▪ ইটিপি-তে তকপর্কযাি হযাোরর্মর সাধারণ তিারকশি (প্রার্পর্ক িপররশাধি)

▪ তকপর্কযাি তটাররে

− তকপর্কযাি প্রস্তুপে এবং তর্াজেং

− তকপর্কযাি বেময পর্সরিাোি (অবপশিাংশ, িযারকজেং)

− ইটিপি িযাবররিপর
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টকশর্কযাল হ্যার্জার্্

▪ ইটিপি-তে সম্ভাবয হযাোর্মাস তকপর্কযািসরূ্হ পিনরূিঃ

− চুি (র্া হযান্ডপিং এর সর্য় ধুিাবাপি পিগ মে করর)

− অম্লীয় তকপর্কযাি (তফরাস সািরফি/পফিপকপর)

− প্রশর্ি প্রজক্রয়ায় বযবহৃেসংরপেে এপসর্/োর

− তফার্ পিয়িরণ বযবহৃে পর্-তফার্ার

− েীবাণুরু্িকরণ এবং স্তুিাকৃে স্লাে পিয়িরণ বযবহৃে তক্ল্াপরি

 টসিটের্াো শিল্পের সুিাপরশ তর্াোরবকসম্ভাবয হ্যার্জার্্

সনাক্তকরণ
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ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্স্র্ূহ্



আল্পগা্নশর্কহ্যার্জার্্

▪ পিরন বপণ মে প্রজক্রয়ায় এর্ি হযাোর্ম হরে িারর

− ভার তোিা অর্বা ভারী র্িাপদ বা বস্তু হযান্ডপিং এর সর্য় (তর্র্ি-
তর্পশি েিাবধায়ি, অযাররশি পসরটর্ প্রপেস্থ্ািি, িযাংকিপরষ্কার
করা) 

− দীর্ মসর্য় র্াবেঅস্বজস্তকর বা কিকরঅবস্থ্ারি কােকরা

▪ ঝুুঁ পক র্াকরেিারর

 আর্াে

 র্াসু্করিারস্করিিাি পর্েঅর্মার
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ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্স্র্ূহ্



অনযানয হ্যার্জার্্

▪ শ্বাসররাধেপিে (দর্বন্ধ হওয়া) সর্সযা হরে িারর

− অবরুিস্থ্ারিকােকররি

− র্য়িা েরর্ বন্ধ হরয় র্াওয়া িাইি িপরষ্কাররর সর্য়

− স্লাে এবংঅধঃরেিঅিসাররণর সর্য়

▪ িযাংরক িরড় র্াওয়া বা পিছরি র্াওয়ার কাররণ রু্রব

র্াওয়া

▪ ঝুুঁ পক র্াকরেিারর

 প্রাণিারশর
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ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্স্র্ূহ্



অনযানয হ্যার্জার্-্ হ্াইল্পরাল্পর্জনসালিাইর্গযাস

▪ এটি ইটিপি-তে একটি সাধারণ হযাোর্ম র্া েীব্র েপেরঅিযের্প্রধািকারণ
পহরসরব পবরবপচে

▪ েরিবেময বা স্লােেরর্ র্ারক এর্ি তর্রকারিা স্থ্ারি এটি তেপর হরে িারর

▪ অজিরেরিরঅিুিপস্থ্পেরে র্খি েরিবরেমযর িচি র্রি েখি এটি উৎিন্ন

হয়

− সািরফি পবোরণকারী বযকরিপরয়া দ্বারা সািরফরির পবোররণ

▪ তবপশিযসরূ্হ—

− অেযপধকেয়কারী এবং দাহয

− বাোরসর তচরয় ভারী

− পবষাি গযাস (কর্র্ির্াোয় িচা পর্রর্র গন্ধর্ুি হয় পকন্তু পবিজ্জিক

র্ির্াোয় গরন্ধর র্াধযরর্ সিািকরণ অসম্ভব!)
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ইটেশপ-টত সাধারণ হ্যার্জার্স্র্ূহ্



হযাোর্ম এবং ঝুুঁ পক বযবস্থ্ািিা
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টযভাল্পব এল্পগাল্পত হ্ল্পব

▪ হযাোর্ম সম্পরকম সরচেি হওয়া

▪ ইটিপি-তেহ্যার্জার্্আরছএর্ি তিারকশিগুরিাসনাক্তকরণ এবং

র্যাপ করা (তর্র্ি- ইরকা-র্যাপিংবযবহার)

▪ অপিরািদিপরপস্থ্পেএবং অিুশীিিির্ মরবেণএবং পিপিবিকরা

▪ ঝুুঁ পক রূ্লযায়ন (সম্ভাবনা কতেুক , ক্ষশতকরপ্রভাব টকর্ন হ্ল্পত
পাল্পর)

▪ উন্নয়রিরেিয পিরনাি বযািারগুরিারের্রিারর্াগ পদরে হরব

− হ্যার্জার্্অপসারণ

− ঝ ুঁ শক হ্রাস

− হ্যার্জাল্পর্র্ শবরুল্পে প্রশতরক্ষারূ্লক বযবো গ্রহ্ণ

▪ সংরশাধিরূ্িককার্ মকিািপ্রস্তুপে এবং বাস্তবায়ি
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



উোহ্রণ- হ্যার্জার্্অপসারণ

হ্যার্জার্্ টনই –ঝ ুঁ শক টনই

▪ পিরািদ সরঞ্জার্ বা তকপর্কযাি দ্বারা প্রপেস্থ্ািি

▪ প্রজক্রয়া িপরবেমি (র্যািুয়ারির িপরবরেমঅধ ম-
স্বয়ংজক্রয় তর্াজেং)

▪ িপররশাধিাগাররর পবিযাস িপরবেমি

▪ র্যািরহাি এবং খারদর ওিরর ঢাকিার বযবস্থ্াকরা
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



উোহ্রণ-ঝ ুঁ শক হ্রাস

হযাোর্ম র্াকরব পকন্তুক্ষশতকরার সম্ভাবনা কর্

▪ তর্পশি গার্ম এবংআিাদি স্থ্ািি

▪ তবড়া এবং তরপিং স্থ্ািি

▪ আওয়াে কর্ারিার র্ি স্থ্ািি

▪ স্থ্ািীয় এিহটএবং তভপেরিশরির র্িিাপে স্থ্ািি

এবং েিাবধায়ি

▪ তবদুযপেক র্িিাপের উিরু্ি স্থ্ািিা এবং ভূ-
সংরর্াগকরণ (তকপর্কযািেয় তর্রক সুরো)
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টর্শিন স রক্ষা

অশনরাপে পশরশেশতএবংঅন িীলন (উোহ্রণ)

▪ িররাে গাল্পর্র্অন পশেশত র্া হযাোর্মাস তর্পশি অংরশর

আরশিারশ প্ররবশ তর্রক সুরো তদয়

▪ সক্তিয় গাল্পর্র্অিুিপস্থ্পেঅর্বাঅচলাবো

▪ অশনরাপেঅবোন –অিাররশি, িপরষ্কার এবং তর্ইিরিরিন্স
এরেিযঅির্ মাপ্তোয়গা

▪ চলর্ান টর্শিনঅর্বা তর্পশরির গপেশীি অংরশরআল্পিপাল্পি

কার্জকরা (িযাগ-আউিঅর্বা িক-আউি বযেীে)
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টর্শিন স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন (উোহ্রণ)

✓ তসপিপফউগাি িাম্প, স্ক্রিাম্প, উচ্চচািীয় িারম্পরেিয

কািপিং গার্ম

✓ তকপর্কযাি প্রস্তুপে িযাংকএবং লযাশ পর্িার এরঅযাজেরিির

এর চারিারশ গার্ম

✓ ক্ল্যাপরফায়ার এবং ক্ল্যাপরলকুরিির এর ড্রাইরভর চারিারশ গার্ম

✓ এয়ার তলায়াররর ওির গার্ম

✓ এয়ার তলায়াররর ওিরআওয়াে হ্রারসর র্ি

✓ পফোর তপ্ররসর ওির সজক্রয় গার্ম
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



ববে যশতক স রক্ষা

অশনরাপে পশরশেশতএবংঅন িীলন (উোহ্রণ)

▪ তবদুযপেকস্থ্ািিা বা তর্ািরররেিয সুরো ইিরর্ি (IP) বোয় িা রাখা

▪ িাপর্ মিাি বাি, গ্ল্যান্ড পফটিং, ফযাি এবংফযারিরআিাদরিরঅিুিপস্থ্পে

▪ কিরু্যইি বযেীেোর ঝুরি র্াকা

▪ তদ্বেআপর্ মং এরঅিুিপস্থ্পে

▪ পিরের তেপর বা অিুিপস্থ্েসাপকমি তব্রকার

▪ পবদুযৎবাহী োর বা অংরশরসপন্নকরিকােকরা (িযাগ-আউি বা িক-আউি

প্রজক্রয়া বযেীে)

▪ অরর্াগয কর্ী দ্বারা কাে সম্পাদি
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



ববে যশতক স রক্ষা

অশনরাপেপশরশেশত এবংঅন িীলন (উোহ্রণ)

✓ োররর সংরর্াগ, সুইচ এবং পিয়িণ তবারর্মর সটঠক
স্থ্ািিা

✓ তর্ািরআপর্ মং

✓ সুইচ এবং তর্ািররর র্র্ার্র্আইপি তরটিং

✓ েরয়র পবরুরি বযবস্থ্া

✓ সুইচ তবারর্মর সার্রি র্র্ার্র্ তরি করা তলারির্ রাবার

র্যাি-এর বযবস্থ্া
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



ববে যশতক স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন – টর্ােরআশেং্
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



ববে যশতক স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন (উোহ্রণ)
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বন্ধ/সীি করা কারিেরইজঞ্জি শীেিীকররণর েিয

আিাদিসহ ফযাি বযবহার

হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



ববে যশতক স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন
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তর্াির ওভাররিার্ হরে সুরোআর্ ম-পিরকেসাপকমি তব্রকার

হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টকশর্কযাল স রক্ষা

অশনরাপে পশরশেশতএবংঅন িীলন (উোহ্রণ)

▪ তিরবিপবহীি বা তছুঁড়া তিরবি রু্ি তকপর্কযািকরেইিার

▪ তকপর্কযাি সংক্রান্ত েরর্যরঅিুিপস্থ্পেঅর্বা র্াকরিও বযবহার িা করা (তর্র্ি-
তসফটির্ািা পশি)  

▪ অসার্ঞ্জসযিূণ মতকপর্কযািসরূ্হ একরেসংরেণ

▪ তভোোয়গায় িাউর্ারোেীয় তকপর্কযাি সংরেণ

▪ উন্মুি তকপর্কযািকরেইিার

▪ তকপর্কযাি বা তকপর্কযাি বেময হযান্ডিকরারসর্য় বযজিগে সুরোরূ্িক

সরঞ্জার্ (পিপিই) বযবহার িা করা

▪ খাপি তকপর্কযািকরেইিারখাবার বা িাপি সংরেরণরেিয বযবহার করা
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টকশর্কযাল স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন (উোহ্রণ)

✓ সকি তকপর্কযািকরেইিার উির্ুি ভারব টলল্পবলকরা

এবং শচশিতকরণ

✓ উির্ুি সতকীকরণএবং পূবস্তকত্ারূ্লক সাইন

বযবহাররর র্াধযরর্ সরচেিো বৃজি

✓ অসার্ঞ্জসযিূণ মতকপর্কযাি এবং তসরকন্ডাপর করেইিরর্ে

পৃেকীকরণ
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টকশর্কযাল স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন (উোহ্রণ)

✓ তটারররের পিরািদ হযান্ডপিং এবং পর্সরিাোরির

েিয টসিটে র্াো শিল্পেরস পাশরিকৃত

পবপধপিরষধ োিরে হরব এবং প্ররয়াগ কররে হরব

✓ সটঠকভারব প্ররয়ােিীয় বযক্তক্তগতস রক্ষারূ্লক

সরঞ্জার্ বযবহারকররে হরব (শ্বাসেি, ত্বকএবং
তচারখর সুরো)

✓ বযক্তক্তগতস্বােযশবশধর উত্তর্অিুশীিি প্ররয়াগ

কররে হরব (তর্র্ি- হাে তধায়া)
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টকশর্কযাল স রক্ষা

শনয়ন্ত্রল্পণরির্শবনযাস

1. পবদযর্াি তকপর্কযািসরূ্হ কর্হ্যার্জার্া্স অেবা হ্যার্জার্া্স নয় এর্ি তকপর্কযাি দ্বারা

প্রশতোপন কররেহরব

2. তকপর্কযাি সরাসপর হযান্ডপিং-এর প্ররয়ােি হ্রারসপ্রক্তিয়ায় পশরবতন্ (তর্র্ি- তর্াজেং
িিপে) আিরে হরব

3. এিরিাোরররসম্ভাবিা কর্ারেপ্রল্পকৌিল শনয়ন্ত্রণবযবো প্ররয়াগ কররেহরব (তর্র্ি-
তিাকাি এিহট তভপেরিশি, সাধারণ তভপেরিশি)

4. শ্রপর্রকর এিরিাোরররসর্য় কর্ারেপ্রিাসশনক শনয়ন্ত্রণ প্ররয়াগ কররেহরব

5. কাযপ্েশত প্রস্তুেকরর সকিরক ো সম্পরকম সকিরকঅবগেকররেহরব

6. পিরািদ হযান্ডপিং অিুশীিরির বযািাররশ্রশর্কল্পের প্রশিক্ষণ এবং শনল্পে্িনা পদরে হরব

7. সুপিপদমি বযজিগে সুরোরূ্িক সরঞ্জার্ প্রদাি কররেহরব এবং ো বযবহারকররেহরব
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টকশর্কযাল স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন –প্রির্ল্পনরর্জনয এশসর্লঘ করণ
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টকশর্কযাল স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন – টকশর্কযাল হ্যার্জার্্/সতকীকরণ সাইন ব ঝা
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▪ পবরফারক

▪ দাহয

▪ করেসর্ গযাস

▪ পবষাি

▪ েপেকর

▪ োরক

▪ েিীয় পবষাি

▪ েয়কারী

▪ তদহর্িসংক্রান্ত প্রভাব

হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



টকশর্কযাল স রক্ষা

উত্তর্অন িীলন – শনরাপত্তা সাইন বযবহ্ার এবংঅন সরণ
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Do not! Do!

িাি রঙ = পিপষি িীি রঙ = বাধযোরূ্িক সবুে রঙ = েরুপরিপরপস্থ্পে

হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



এগল্্পনাশর্কস রক্ষা
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



এগল্্পনাশর্কস রক্ষা

▪ র্ািুষ এবং উৎিাদ, সরঞ্জার্ ও কার্ মপ্রজক্রয়ার র্ধযকার
পর্র্জস্ক্রয়ার কার্ মকাপরো সরব মাত্তর্করণ

− কারের তটশি, কর্ মরেেএবং তর্পশরির িকশা

− শ্রর্-সঞ্চয় িিপেপ্ররয়াগ (তর্র্ি-উরত্তািি)

▪ র্া এড়ারে হরব

− অস্বজস্তকর শারীপরকঅবস্থ্াি

− ভারী বস্তু হযান্ডপিং

− শারীপরক এবং র্ািপসক চাি সৃটিকারী িপরপস্থ্পে
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



এগল্্পনাশর্কস রক্ষা
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



বযক্তক্তগত শনরাপত্তা

▪ আিাদি

− বযজিগে সুরো সরঞ্জার্ বযবহার (পিপিই)

− বযজিগে স্বাস্থ্যপবপধ চচমা

▪ পিরািত্তা বযবস্থ্ার তশষ উিায় পহরসরব পিপিই বযবহার

− অিযািয বযবস্থ্া গ্রহণঅবপধতৎক্ষণাৎপেল্পক্ষপ (!)

− পিপিই-র শনরাপত্তা টরটেংসীপর্ে

▪ উির্ুি শপশপই শনবা্চন

− িপরপস্থ্পে এবং প্ররয়ােরির পভপত্তরে সুপিপদমি

▪ র্র্র্র্ বযবহার এবং েিাবধারিরেিযপ্রশিক্ষণআবশযক
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



ইটেশপ-টত বযবহৃত সাধারণ শপশপই (শনবা্শচত)

▪ তহিরর্ি

▪ সুরো গ্ল্াভস (তর্র্ি- তকপর্কযাি, তবদুযপেক)

▪ সার্পগ্রক

▪ বুি এবং সুরো েেুা (তিা-কযািসম্বপিে)

▪ শ্রবণ সুরোর সরঞ্জার্

▪ সুরো গগিস এবং পশল্ড

▪ শ্বাসেরির সুরো

− বায়ু-পবশুিকারী র্াস্ক

− বায়ু সরবরাহ বযবস্থ্া (অবরুিস্থ্াি, েরুপর িপরপস্থ্পে)

▪ সুরো বর্ ম
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



র্জরুশর শবধান এবং স শবধাসর্ূহ্

▪ অি-সাইি েরুপর িপরকল্পিা

▪ সুরো শাওয়ার (কাছাকাপছ)

▪ তচাখ/রু্খ তধায়ার তটশি (কাছাকাপছ)

▪ প্রার্পর্ক পচপকৎসা বাি এবং প্রপে পশফরি একেি

প্রপশপেে প্রার্পর্ক পচপকৎসা কর্ীর উিপস্থ্পে

▪ অপিপিব মািকসরঞ্জার্

▪ িযাংরকর কারছ Lifebuoys এবং উিারকারী হুক
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



র্জরুশর শবধান এবং স শবধাসর্ূহ্

প্রােশর্ক শচশকৎসা বাক্স –প্রস্তাশবতউপকরণ
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তশাষণকারী গে [১০ পিরসর িযারকি] আসঞ্জকপ্লাটার তরাি [১.২৫ তসপর্
প্রশস্ত]

তক্রি বযারন্ডে [৫ তসপর্উচ্চো] তক্রি বযারন্ডে [৭.৫ তসপর্]

পিষ্পপত্তরর্াগয গ্ল্াভস প্রার্পর্ক পচপকৎসা সংক্রান্ত িুজস্তকা

িৃর্কভারবেড়াি েীবাণুরু্িআসঞ্জক

তড্রপসং

একরু্খী ভাি্ভর্ুি স্বির্াস্ক বা তদারু্খী

র্াউর্পিস

তসফটি পিি কাুঁপচ

পিষ্পপত্তরর্াগয কিরিইিারর ১০০ পর্পি

েীবাণুরু্ি িাপি বা সযািাইি

জেরকাণ বযারন্ডে

হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



সহ্ায়কপেল্পক্ষপসরূ্হ্

▪ সকিস্তরররকর্ী এবং িেুি পিরয়াগপ্রাপ্তরদরেিয প্রস্তাবিা এবং পিরািত্তা

প্রপশেণ

− তর্ৌপিক এবং উন্নীে পিরািত্তা িদরেি (সাধারণ হযাোর্ম এর বযািারর)

− প্রার্পর্ক পচপকৎসা এবংেরুপরঅবস্থ্ারেিয প্রপশেণ (পিয়পর্ে র্হড়া
অন্তভুমি)

▪ হ্যার্জার্্ এবং শনরাপত্তা বাতা্

− সাইিরবার্ম এবং পিরািত্তা সংক্রান্ত ের্য

− অপিপিব মািণ তকন্দ্র, র্ািার, ইএইচএসর্যারিোর এবং টাফ এরেরুপর
তর্াগারর্াগিাম্বার

▪ পিরািত্তা কপর্টি প্রপেষ্ঠা

▪ পিয়পর্ে পবরপেরেস্বােয র্শনেশরং
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



সহ্ায়কপেল্পক্ষপ

সল্পচতনতা সৃটি

• পবদযর্াি হযাোর্মসরূ্হ

• পক কররে হরব

• পক কররে হরব িা

9/17/2023 ETP OPERATOR COURSE – SAFETY AND HEALTH IN ETPS51

হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



সহ্ায়কপেল্পক্ষপসর্ূহ্

▪ পিরািদ কর্ মিপররবশ এবং অিুশীিিপ্রসারর ইটিপিঅিাররিররদর রু্খয

ভূপর্কা িািিকররে হরব

− পিেযকরর্ মর অংশ পহরসরব পিরািত্তার শেমগুরিা রূ্িযায়ি এবং র্পিির

কররে হরব

− অপিরািদ িপরপস্থ্পের পবরুরি সংরশাধিরূ্িক িদরেিগ্রহণ

− কর্ীরদর পিরািদ কারেরঅিুশীিি সম্পরকম উিরদশ এবং প্রপশেণ প্রদাি

− আদশ মপহরসরব কর্ মস্থ্রি পিরািদ কারেরঅিুশীিিপ্ররয়াগ এবং প্রদশ মি
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হ্যার্জার্্ এবং ঝ ুঁ শক বযবোপনা



▪ পিরের এবং অরিযর সুস্বারস্থ্যরেিয পিরািত্তা েরুপর

▪ উত্তর্ পিরািত্তা এবং স্বাস্থ্য, বযবসার েরিযও ভাি

▪ কর্ মরেরে সম্ভাবয হযাোর্ম এবং ঝুুঁ পক সম্পরকম সরচেি হওয়া কারের

প্রর্র্িদরেি

▪ হযাোর্মঅিসারণ এবং ঝুুঁ পক হ্রারসর প্রয়ারসর পদরক র্রিারর্াগ পদরে হরব

▪ বযজিগে সুরোরূ্িক সরঞ্জার্ বযবহার সহায়ক পকন্তু হযাোর্ম এবং ঝুুঁ পক

পিয়িরণ এটি তকবির্াে একটি িদরেি

▪ পিয়পর্ে প্রপশেণ ও র্হড়ার র্াধযরর্ পিরের পিরািত্তা সংক্রান্তজ্ঞাি এবং

দেো হািিাগাদ কররে হরব

▪ ইটিপিঅিাররিরগণ পিরািত্তার িপর্কৃৎ পহরসরব কােকররব
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র্ল্পন রাখল্পত হ্ল্পব
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