
Promotion of Sustainability in the Textile and Garment Industry in Asia-FABRIC

টেক্সোইল শিল্পে তরল বর্জয্ পশরল্পিাধনাগার

(ই টে শপ) অপাল্পরেরল্পের প্রশিক্ষণ কর্ি্ালা



ইটিপি অিারেিেরেে ভূপিকা এবং

োপিত্ব

GIZ FABRIC – ই টি পি অিারেিে

কি মসূচী
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শবষয়ব
স্তু

• উত্তর্ইটেশপঅপাল্পরেরল্পের ববশিষ্ট্য

• উত্তর্কাল্পর্জররুটেন

• ইটেশপ েিন্ার্থীল্পেরসার্লাল্পনা
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সাধারণ উত্তর্ চচ্া সর্ূহ

▪ রেকর্ম বজাি োখা এবং রসগুর ারক ভার া কারজে প্রিাণ পিরসরব

উিস্থািন কো।

▪ সজাগ থাকা এবং পনোিরে কাজ কো। েুর্ মিনা কখনই কািয নি এ

ধােণা  া নকো

▪ কেণীি সম্পরকমস্পষ্টএবং সরচতন থাকা। পবরেষ িেরেি গ্রিরণে

কােণ এবং ফ াফ সম্পরকম সম্মক ধােণা োখা।

▪ শুধুিাত্র পকছু পনপেমষ্ট ইউপনি সম্পরকম খণ্ড জ্ঞান না পনরি সমূ্পণ ম

ইটিপি সম্পরকমজ্ঞানাজমন কো

▪ নতুন েেতা এবংজ্ঞানঅজমরন উোেিনা িওিা।

উত্তর্ ইটেশপ

অপাল্পরেরল্পের ববশিষ্ট্য
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▪ ইটিপি ইউপনি সিূি সটিক সিরি ছাড়া এবং বন্ধ কো

▪ ইটিপিেঅভযন্তরে অথবা নেমিা রথরক তে বজময উিরচ িড়া এবং

স্থপবেতা প্রপতরোধ কো ( েুগ মরন্ধে উিদ্রব এবং স্বাস্থয িযাজার্ম এড়ারনা)

▪ েেতাে সারথ পেিুভ স্ক্রিপনং কোে িাধযরি স্ক্রিন িপেষ্কাে োখা

▪ অপতপেক্ত গেি িরি যাওিা এবং কম্পনএড়ারত যরেে রিািে প্রস্তাপবত

িাত্রাি চা ারনা

▪ পফস্ক্রজকযা িপেরোধন রথরক পনগ মত তে বরজমযে পিএইচ পনিেণ এবং

ইকুিা াইজকৃতগুণাগুণ বজাি োখা

▪ উত্তি রকপিকযা রর্ারসজ এবং স্লারজে পনিপিত েেূীকেণ পনস্ক্রিতকো

ইটেশপ অপাল্পরেরল্পের

সাধারণ কার্া্বশল
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▪ বারিা স্ক্রজকযা িপেরোধরনে জনযঅনুকূ েতমাবপ বজাি োখা।

(রযিনঃ DO, MLSS, RAS/WAS, nutrients, ইতযাপে।)

▪ অযারেেন িযাংরক রফাপিং এবং ক্লাপেফািারে স্লাজভাসা পনিেণকো

▪ স্লারজে সটিক িাপন পনষ্কােন এবং পর্সরিাজা পনিেণকো

▪  গ পেরি প্রাসংপগক তথয রেকর্ম কো।

▪ রত এবং পগ্রজ রেিা সি ইটিপি ইউপনরিে রুটিন েেণারবেণ

িপেচা না কো

ইটেশপ অপাল্পরেরল্পের

সাধারণ কার্া্বশল
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▪ কােখানাে িপেচা কগণ ইটিপি এেকায মক্রিসম্পরকম রতিনঅবগতঅথবা

উৎসািী নন

▪ িপেচা কগরণে ইটিপি সংপিষ্টকারজ কিউৎসাি প্রোন

▪ ইটিপি সংপিষ্টকাজরক রছাি করে রেখা (ইটিপি= “রনাংো জািগা”)

− অরনক ইটিপি অিারেিরেেও একই ধােণা েরিরছ ইটিপি িপেষ্কারেকিউৎসাি

▪ ইটিপি এে উিে কােখানাে পবপভন্ন কায মক্ররিেকরিাে প্রভাব েরিরছ

উৎিােরন পবফ তা (বযাচ পবফ , িাইি াইন পবরফােণ) ইটিপি এে কারজ
প্রতযেপ্রভাব পবস্তাে করে

▪ উৎিােন বন্ধ ির ও ইটিপি এেকায মক্রি২৪ র্ণ্টা পনিেণকেরত িি

▪ ইটিপি িপেচা নাি অসংখয স্বাস্থয এবং পনোিত্তা ঝুুঁ পক

ইটেশপ অপাল্পরেররা সাধারণত টর্সব

চযাল্পলল্পের র্ুল্পিার্ুশি হন
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শকছু ধারণা

▪ কাল্পর্জর সকলর্ানেণ্ডঅনুসরল্পণরজনয সটিক ভারব ইটিপি পনিেণ

কো

▪ ইটেশপ টেকডাউন প্রশতল্পরাধ করা ( পনেবস্ক্রিন্নকায মক্রি পনস্ক্রিত

কো)

▪ পবরক্রতা, েে মনাথী, কােখানা এবং পর্ ও ই িপেেে মকরেেরক উিস্থািরনে

িরতা পশরচ্ছন্ন ইটেশপ বর্জায় রািা

− িপেিন্নতা

− ইটিপিরত ফু এবং গাছিা া উৎিােন এবং েেণারবেণ

▪ শনল্পর্জরঅর্জল্্পনরর্জনয গবল্্পবাধ করা (এবং তা পনরিকথা ব া!)

▪ ভাল্পলা কার্জএবংঅর্জন্ সম্পল্পক্কর্থা বলা এবং পেরিািম কো (রযিন: 
সাইনরবার্ম) 

ইটেশপ অপাল্পরেরল্পের কাল্পর্জরর্জনয

উৎসাহ প্রোন
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শকছু ধারণা

▪ ইটিপিঅিারেেনরক প্রধান পবষি পিরসরব পনরিপ্রশিক্ষণকর্স্ূশচল্পত

অংেগ্রিণ কো

▪ সমূ্পণ মরযাগয এবং প্রপেেণপ্রাপ্ত ির ও নবীনল্পেরর্জনয প্রশিক্ষণ

কর্স্ূশচল্পতঅংেগ্রিণ কো

▪ েষূণ পনিেরণ নতুনঅগ্রগপত এবং েতমাবপ সম্পরকম পনরজরক হালনাগাে

রািা (রযিন: সংবােিত্র, টিপভ, ব্লগ)

▪ টেকশনকযাল এক্সপাল্পে্র সাল্পর্থ রথরক ইটিপি িপেেে মন কেরত িরব এবং

যথাসম্ভব রেখাে রচষ্টা কো

▪ শনল্পর্জর টর্াগযতা বাড়াল্পনারর্জনযতে বজময বযবস্থািনাে উিে েেূ

পেো পর্রলািাে কথা পবরবচনা কো রযরত িারে

➢ রজর্পর্এইচপস েতমাবপ দ্রষ্টবয

একর্জন ইটেশপ অপাল্পরের শহল্পসল্পব

সার্ল্পন এশগল্পয় চলা
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শকছু ধারণা (চলর্ান)

▪ অপতপেক্ত প্রাসংপগক তরথযে জনয ইন্টােরনরি খুজরত িরব

− ইটিপিঅিারেেন পনরি িাজাে িাজাে পভপর্ওআরছ, অরনক পভপর্ও

বাং ারতওআরছ (ইউটিউব রেখুন)

▪ সািাস্ক্রজক রযাগারযাগ িাধযরি ইটিপি সম্পপকমত রিকপনকযা গ্রুরি

অংেগ্রিণ কেরত িরব, এখারন অিারেেনা কি মকতমাো পবপভন্ন
প্ররিাজনীি তথয রেিাে করে (রযিন: রিািািসএি, রফসবুক..)

▪ েষূণ পনিেণসম্পপকমত ভার া বই বা প্রবন্ধ িড়রত িরব (রযিন: ইটিপি
অিারেেন, পনিেণ, েেণারবেণ এবং িয মরবেণ)

▪ পর্ ও ই এবং পবপভন্ন সংস্থা (রযিন: স্ক্রজআই রজর্) এে পবপভন্ন
প্রকােনারক রেফাে কেরত িরব

একর্জন ইটেশপ অপাল্পরের শহল্পসল্পব

সার্ল্পন এশগল্পয় চলা
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ইটেশপঅপাল্পরের শহল্পসল্পবআপনার কাল্পর্জরপ্রশত র্ানুল্পষর র্ল্পনাভাব

পশরবতল্্পনরআল্পগআপনার র্ল্পনাভাবপশরবতন্ করুন!

1. ইটিপিঅিারেিরেে কাজ রছাি, পবেস্ক্রক্তকে এবং গুরুত্বিীন নি

2. িুরো কােখানা টিপকরি োখােজনয ভার া কায মকে ইটিপি এে প্ররিাজন

− ইটিপি এেঅসরন্তাষজনকিােফি মযান্স কােখানাে বরন্ধে কােণ িরতিারে

3. ইটিপিঅিারেিরেে কাজউচ্চ েেতাসম্পন্নএবং সিরজ

প্রপতস্থািনরযাগয নি।

4. কােখানাে সীিানাে বাইরেও ইটিপি এে গুরুত্বিূণ মভূপিকা েরিরছ:

− ভূগভমস্থ এবং িৃষ্ঠ তর ে িাপনে উৎসরক েো করে

− ভূপিেঅবেি রোধ করে

ইটেশপ অপাল্পরের শহল্পসল্পবআপনার োশয়ল্পের প্রশত

ইশতবাচক এবং গশবত্ হন
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বযক্তিগতরুটেন

▪ কি মরেরত্র প্ররবরেে সিি পনস্ক্রিতকেরত িরব

− কারজে ইউপনফি মিপেধান কেরত িরব, 

− কারজে ইউপনফি মিপেষ্কাে োখরত িরব এবং

− রসিারক কি মরেত্র রথরক রবে িওিাে সিি যরেে সারথ রষ্টাে

করে োখরত িরব।

▪ িরনারযারগে োপব োরখ এিনগুরুত্বিূণ মঅগ্রগপত এবং তথয িুরক

োখা এবং স্মেণকোে জনয টছাে ডাল্পয়শর রািল্পত হল্পব।

▪ কারজেজনয সেবোিকৃত শনরাপত্তা গযাল্পর্জেএবং শপশপইসটিক

ভারব বযবিাে কেরত িরব।

ইটেশপ অপাল্পরেল্পরর র্জনয উত্তর্

কাল্পর্জর রুটেন
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সাধারণ কাল্পর্জররুটেন

▪ িূব মবতী পেফরি কাজ রেষ কো অিারেিরেে সারথ গুরুত্বিূণ ম

অগ্রগপত সম্পরকম রজরন পনরত িরব।

− পবরেষভারব উরেখরযাগয অথবা সিাধানকৃত রকারনা রেকর্াউন

বা েুর্ মিনা

− িূব মবতী পেফরিে রকারনা অসমূ্পণ মকাজ

▪ পনরজে পেপ ভােঅিারেিেরকও গুরুত্বিূণ মতথযগুর া জাপনরি

োখরত িরব।

ইটেশপ অপাল্পরেল্পরর র্জনয উত্তর্

কাল্পর্জর রুটেন
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শনশে্ষ্ট্শকছু কাল্পর্জর চচ্া

▪ ইটেশপ পশরচ্ছন্ন রািল্পত হল্পবএবং টস এলাকায়আবর্জন্া েেূ

কেরত িরব

− িরথে ধু াবা ু ঝাড়ু পেরত িরব এবং িপেষ্কাে ওশুষ্ক োখরত িরব

− িাপনে প্রবাি পেরি িরথ রফারিে োগ সোরত িরব

▪ িাম্পএবং যরেেকাজ শনয়শর্ত র্াচাই করল্পত হল্পব

− রকারনাঅস্বাভাপবকেব্দ, ঝাকুপন বা কম্পন িরি পকনা তা িেীো কেরত

িরব

− রকারনাঅস্বাভাপবকতা রেখা পের ই তাৎেপনক ভারব ইউপনরিে সুইচ বন্ধ

কেরত িরব। স্ট্যান্ডবাই ইউপনরিে সুইচ খু রত িরব এবং েেণারবেণ

কি মকতমারকজানারত িরব।

▪ িাপিপিিাে বযবিাে করে রিািরেেঅযাম্পাল্পরর্জ র্াচাইকেরত

িরব

− প্রপতটি িাম্প এবংঅনযানয রিািরেে জনয অনুরিাপেতঅযাম্পারেরজে

তথয সম্বপ ত চািম রেফারেন্স পিরসরব োখরত িরব (এ বযািারে
ইর কটিপেিারনে সারথওকথা ব া রযরত িারে)।

ইটেশপ অপাল্পরেল্পরর র্জনয উত্তর্
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শনশে্ষ্ট্কাল্পর্জর চচ্া (চলর্ান)

▪ কাুঁচা তে বজময অথবা রকপিকযা স্পে মকরে যাচাই কোেআরগ

সুরক্ষার্ুলক গ্লাভসপশরধান করল্পত হল্পব

− উত্তপ্তকাুঁচা তে বজময রথরক যারত েেীরেে রকারনাঅংেিুরে না যাি

তা  েয োখরত িরব

− অপত সংরবেনেী অথবােিকােী রকপিকযা রথরকত্বকরক েো

কেরত িরব

▪ অযারেেন িযাংরকে স্লারজেআিতন যাচাই/রেখারনােজনয পবকাে
প্রস্তুত োখরত িরব

ইটেশপ অপাল্পরেল্পরর র্জনয উত্তর্
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েিন্ার্থীল্পেরর্জনয প্রস্তুশতগ্রহণ

েে মনাপথ মরেেরক পনরজরক একজন েেকিী পিরসরব উিস্থািরনে সুরযাগ

পিরসরব পবরবচনা করুন

▪ েে মনাথীরেেরক ইটিপি সম্পরকম িা নাগাে তথয পেরি িুগ্ধকরুন

▪ পনরজরক ইটিপি সম্পরকম একটি সংপেপ্ত বক্তরবযে জনয প্রস্তুতকরুন।

এরত থাকরব

− কখনস্থাপিত িরিপছ , 

− ইটিপি এেকযািাপসটি, 

− তে বরজময রকান ধেরনে েষূক পবেযিান, 

− স্থাপিত িপেরোধন ধাি (প্রাইিাপে, রসরকন্ডাপে), রকপিকযা রর্ারসজ, রকান
ধেরনে পবরেষ িপেরোধন ইউপনিআরছ ইতযাপে এে সাধােণআর াচনা

− রকাথািতে বজময িপেতযাগকো িি এবং স্লাজ পর্সরিাজকো িি।
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েিন্ার্থীল্পেরর্জনয প্রস্তুশতগ্রহণ (চলর্ান) 

পনিপিতপ্রশ্নগুর ােজনয প্রস্তুত থাকরত িরব

পর্ ও ইকি মকতমা কতৃ মক টিপিকা প্রশ্ন: (i) রসপেরনে প্রবাি িাত্রা , (ii) MLSS র রভ 

এবংঅযারেেন িযাংরকে পর্ ও র রভ ।

রিকপনকযা েে মনাথীরেে টিপিকা প্রশ্ন:  

• লযারন্টে কযািাপসটি

• ইটিপি কতৃমক েখ কৃতজািগাে িপেিাণ

• DO/MLSS/RAS/WAS

• কীভারব স্লারজেিাপন পনষ্কাপেত িরি

• িাপন পনষ্কােরনেআরগ/িরেে িিিােকরন্টন্ট

• শুষ্কস্লাজ রকাথাি পর্সরিাজকো িি

• কতিুকু িুটষ্ট রযাগ কো িি এবং রকন কো িি

• কী রকপিকযা বযবহৃত িি এবং পনধ মাপেত রর্ারসজ এবং রর্ারসরজে িপেিাণ

• সেবোিকােীে ইটিপি বযবস্থাি িপেতযাগস্ট্যান্ডারর্মে ধেন এবং রস সম্পপকমত তথয।

ইটেশপ অপাল্পরেল্পরর র্জনয উত্তর্
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েিন্ার্থীল্পেরর্জনয প্রস্তুশতগ্রহণ (চলর্ান) 

নন-রিকপনকযা েে মনাথীরেেজনয:

− ইটিপি সম্পপকমত সাধােণ বক্তবয এবং কযািাপসটি ওঅনুসৃতস্ট্যান্ডার্ম

সম্পপকমত রিৌপ ক তথয

− সিজভারব িপেরোধন িদ্ধপতে বযাখযা

▪ সব মো ভার া রচারখ রেখা িি:

− পবকারেMLSS রসরিপ ং এে িাে (সটিক নিুনািন িদ্ধপত সম্পরকম পনস্ক্রিত

িরত িরব এবং রভজা পবকাে সাি ারনাে সিি গ্লাভসিেরত িরব) 

− সটিক pH প্রেে মন (প্ররিাজরন; pH রিিাে িারত োখরত িরবঅথবা

পর্স্ক্রজিা পিিাে প্রস্তুত োখরত িরব।) 

− প্রস্তুত িা নাগাে রেকর্ম এবং  গপেি উিস্থািন

ইটেশপ অপাল্পরেল্পরর র্জনয উত্তর্
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েিন্ার্থীল্পেরর্জনয প্রস্তুশতগ্রহণ (চলর্ান)

তল্পব র্ল্পন রািল্পত হল্পব

▪ রেকর্মরক ভার া রেখারনাে জনয এরক িপেবতমন কো রথরক পবেত

থাকরত িরব বুস্ক্রদ্ধিান েে মনাথী খুব সিরজই তা ধরে রফ রব

ইটেশপ অপাল্পরেল্পরর র্জনয উত্তর্
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